Scenariusz imprezy ,, Nietypowo na sportowo” dla uczniow klas 0 — 111 ,
23 wrzesnia 2015 r. 7 okazgji Migdzynarodowego Dnia Sportu

Cele imprezy:

. integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniow w réznym wieku,
. wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

. wdrozenie do aktywnego spedzania czasu wolnego,

. ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Konkurencje sportowe zawierajq propozycje zabaw na wesoto, ktore majq na celu integracje
uczniow oraz wzmacnianie zdolnosci do zabawy i radosci.

Wykaz konkurencji dla poszczegélnych pionow ( oddzial przedzkolny, kl. I-111 ) :

w kazdej konkurencji udziat bierze po 5 zawodnikéw

Bieg z gazeta

Kazdy zawodnik trzyma roztozona gazete i ktadzie ja sobie na klatce piersiowej.
Na sygnat prowadzacego biegnie po prostej do pachotka, starajac si¢ nie zgubi¢ gazety,
obiega ja 1 wraca na lini¢ startu.

Skoki kangurow

Pierwszy zawodnik w druzynie trzyma plastikowa butelke miedzy udami, wykonuje
skoki kangura po prostej, do pachotka. Powr6t biegiem w butelkg w r¢ku. Podaje ja
nastgpnemu zawodnikowi.

Bieg z rzutem do celu

Zawodnicy otrzymujg woreczki gimnastyczne. Z woreczkiem biegng slalomem
w kierunku pachotka, gdzie ustawiony jest kosz/ pojemnik . Wykonuja rzut woreczkiem
do kosza 1 wracajg po prostej z woreczkiem w reku.

Rydwany

Obie druzyny maja po kartonie i szarfie. Na sygnal jedna osoba wsiada na karton, a druga
ciggnie ja za szarfe do miejsca, w ktorym nastepuje zmiana roél. Wygrywa druzyna, ktdra
szybciej ukonczy wyscig.



Toczenie arbuza

Zawodnicy tocza slalomem arbuza. Powrdt po linii prostej i przekazanie go kolejnej osobie.

Bieg z trampkiem do celu

Zawodnicy $ciagajg jeden swoj trampek. Skaczg z nim na jednej nodze (na tej na
ktoérej dziecko ma zalozony but) do wyznaczonego miejsca, gdzie rzucaja go do kartonu.
W drodze powrotnej réwniez skaczg na jednej nodze, trzymajac but w rece.

Rekwizyty:

gazety, plastikowe butelki, arbuzy / kazda klasa kupuje z pieni¢dzy klasowych $rednie;j
wielkos$ci arbuza), pachotki, piteczki ping-pongowe, talerzyki plastikowe lub tekturowe,
szarfy, kartony.
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