"Powiedz mi kim jestes, a powiem Ci jak sie uczyc."

Pytanie "Jak sie uczy¢?" nurtuje kazdego z nas. Zadajg je sobie nie tylko uczniowie. Rodzice rdwniez
szukajg na nie odpowiedzi. Jak pomdc dziecku? Czy wiemy w jaki sposob pogtebianie wiedzy moze stac sie

tatwe i przyjemne?

Wazne jest to, aby przed doborem odpowiedniej metody nauki zapoznaé sie z indywidualnymi

preferencjami dziecka. Poznac jego mocne i stabe strony, a takze upodobania.

Efektywne uczenie odbywa sie za pomocg s$rodkéw wizualnych (wzrokowych), audytywnych
(stuchowych) i kinestetycznych (czuciowo - ruchowych). Doswiadczenia dowodzg, ze komunikacja miedzy
dwiema osobami przebiega za pomocy jednego preferowanego systemu reprezentacyjnego. W kazdej
grupie uczacych sie, az 29% to wzrokowcy, 34% - stuchowcy, zas pozostate 37% - preferuje system

kinestetyczny.

Osoba posiadajaca preferencje wizualne (W), czyli dominacje wzrokowego systemu
reprezentacyjnego - bedzie z tatwoscig tworzy¢ w umysle bogate sceny, jak réwniez postrzegac siebie
w wielu réznych sytuacjach. Czesto bedzie kojarzyta z poszczegdlnymi stowami rézne obrazy, a znaczenie

nowym terminom nada tylko wtedy, gdy je "zobaczy" lub otrzyma ich wizualny opis.

Osoba z preferencjami audytywnymi (A), czyli dominacjg stuchowego systemu reprezentacyjnego -
bedzie wyrazata swoje upodobania poprzez wewnetrzny dialog i ogdlne zainteresowanie jezykiem
mowionym. Osoby takie przewidujgc nowg sytuacje, przede wszystkim zastanawiajg sie nad tym, co

zostanie do nich powiedziane oraz co same bedg méwic.

Preferencje kinestetyczne (K), czyli dominacja czuciowo ruchowego systemu reprezentacyjnego -
wigzg sie z silnymi reakcjami uczuciowymi, emocjami lub wrazeniami dotykowymi. Jezeli kto$ taki ma
przeliterowac stowo, najpierw "czuje" jak jego reka pisze dany wyraz na papierze lub po prostu "wyczuwa"

wiasciwy uktad liter.

Aby dowiedziec sie, ktéry ze zmystéw wykorzystywanych przez nasze dziecko do nabywania wiedzy

jest dominujgcym nalezy przeanalizowac ponizszg tabele.



ELEMENTY UCZENIA WZROKOWCY StUCHOWCY KINESTETYCY
SIE
STYLE UCZENIA SIE obserwacja pokazu czy stuchanie lekcji, Wykonywanie
demonstracji stuchanie innych lub czZynnosci,
siebie bezposrednie
zaangaiowanie
CZYTANIE lubig opisy, patrzaw | lubig dialog i rozmowe, czytanie nie jest ich
przestrzen nie zauwaiajg ulubionym zajeciem
ilustracji, czytajg ,po
cichu”
ORTOGRAFIA rozpoznajg stowa rozpoznajg stowa przez | czesto majg klopoty z
patrzac na nie wymowienie glosek ortografig
PISMO zazwyczaj bardzo miewajg problemy z Poczatkowo pisz3
czytelne i tadne nauka pisania, dobrze, potem, gdy
powtarzajg gtosno to odlegtosci miedzy
co napisali znakami zmniejszajg
sie jest gorzej
PAMIEC pamietajg twarze, zapamietujg imiona, najlepiej pamietajg to
zapominajg imiona, zapominajg twarze, co wykonali
lubig robic notatki glosno powtarzajg
materiat
WYOBRAZNIA bujna wyobraznia, myslg o sfowach i wyobrazenia sg mato
myslg bardzo diwiekach, nie istotne, najwainiejszy
szczegotowymi IWracajg uwagi na jest ruch i dotyk
obrazami szczegoty
KONCENTRACIA nie sg swiadomi tracg koncentracje w Poruszajg sie i
odglosow, hatasie zmieniajg pozycje
koncentracje burzy im
nieporzgdek lub ruch
ROZWIAZYWANIE przemyslane i z gory glosno mysla, impulsywni, szukajg
PROBLEMOW zaplanowane rozmawiajg rozwigzan w ruchu
STOSUNEK DO rysuja, patrza w dal nucy, rozmawiajg wiercy sie, znajdujg
OKRESOW MALO cos do trzymania
AKTYWNYCH
REAKCJA | STOSUNEK

przegladajg sie i badajg

rozmawiajg o sytuacji,

manipulujg,
DO NOWYCH SYTUACII sytuacje rozwazajgnagloszai przestawiaja,
przeciw WyCZuwajg
STAN EMOCIONALNY zamknieci w sobie, emocje wyrazajg przytulajg sie,
fatwo placza, tonem i tembrem dotykaja, tupia,
ekspresywna twarz glosu podskakujg
KOMUNIKOWANIE SIE cisi, mowig: patrz,

WYGLAD ZEWNETRZNY

zobacz, widzisz
schludni

stuchajg i duzo
kwieciscie mowig

gestykulujg, stojg
blisko rozmdwcy

dobrane ubranie nie
jest priorytetem

szybko bywajg

REAKCJA MA SZTUKE

wolg plastyke, skupiaja

wolg muzyke, wolg

sie na szczegotach

nie mdwig o sztuce,

wymietoszeni

mowic niz patrzec

dotykajg rzeib




W momencie, gdy juz wiemy jaki typ preferencji reprezentuje nasz uczen czy dziecko mozemy

dobrac¢ odpowiednie dla niego metody uczenia sie badz nauczania.

Kanat wzrokowy i pamie¢ wzrokowa - nalezy wykorzysta¢ dynamike catego ciata, w pomieszczeniu
lekcyjnym badz miejscu nauki nalezy zagospodarowaé miejsca na poziomie oczu w celu umieszczenia tam
plakatéw, ilustracji, list stéwek czy tez aktualnie omawianego materiatu. Podczas nauki powinno uzywac sie
tasm video, foliograméw, slajdéw, tabel, kolorowych pisakéw badZz kredy, podkreslanie waznych lub
nowych informacji w celu zwrdcenia uwagi. Wazne jest, aby uzywac interesujgcych i kolorowych ksigzek
oraz ilustracji. Pomocne jest tworzenie ideograméw, ,map mysli”, czy tez prowadzenie zajeé
z projektorem. Efektywnos¢ nauki podnosi czeste zmienianie form pracy, czy stosowanie réznych pomocy

naukowych. Nalezy umieszcza¢ kluczowe stowa w otoczeniu ucznidw wykorzystujgc np. tablice korkowe.

Kanat stuchowy - pomocne jest czytanie na gtos, powtarzanie na gtos wtasnymi stowami poznanego
materiatu, czy tez prowadzenie dyskusji w parach i grupach. Dla tego typu preferencji efektywne jest tez
grupowe przeprowadzanie powtdrek czy uczenie sie poprzez odpytywanie. Organizowanie sytuacji
prowokujgcych mowienie, poprawia zdolno$¢ zapamietywania i pobudza do myslenia. Czytanie
z odpowiednig intonacjg, rapowanie, rymowanie, deklamacje pomaga w skupieniu uwagi na czytanym
tekscie. Prowadzenie zaje¢ z magnetofonem, stosowanie mnemoniki, onomatopei, rapowania,
rytmizowania tekstu uatrakcyjnia nauke i utatwia przyswajanie wiedzy. Niezmiernie istotne jest aby

traktowa¢ muzyke jako zrddto relaksu, pobudzenia, wizualizacji oraz pomocy w powtdrce materiatu.

Kanat wzrokowy i stuchowy - niektére aktywnosci pobudzajg zdolno$é percepcji naraz w obu
typach, tgczac preferencje kognitywne. Pomocne jest wykorzystywanie takich aktywnosci jak ogladanie
filmow, tworzenie i ogladanie prezentacji multimedialnych z podktadem muzycznym, czy tez tworzenie

kalamburéw stowno-obrazkowych.

Kanat ruchowy - skupia sie gtdwnie na wykorzystaniu catego ciata przy nauce. Dobrym pomystem
jest stosowanie mimiki, jezyka ciata, czy tez metody Total Physical Response (jest to metoda reagowania
ciatem). Demonstrowanie poje¢ za pomocg gestéw i ruchdw pomaga w zapamietywaniu informacji.
Przeprowadzanie ¢wiczen rozluzniajgcych jest dobrym wstepem do nauki, dzieki nim fatwiej skupié
uczniowi uwage. Przeprowadzanie ¢wiczen polegajgcych na projektowaniu i konstruowaniu pobudza
kreatywno$¢ i samodzielne myslenie. Ruch mozne byé rdwniez wykorzystywany do osiggania odpowiednich

stanéw przydatnych dla efektywnego uczenia sie: integracji, relaksu czy tez wyciszenia.

Aby jednoczesnie pobudzi¢ kanat wzrokowy i ruchowy nalezy wybra¢ aktywnosci wzbudzajgce

kreatywno$¢. Moze to by¢ tworzenie projektéw, czy rozrysowywanie tresci na linii czasu np.



chronologicznie lub w ciggu przyczynowo - skutkowym. Innym sposobem moze by¢ rysowanie map

mentalnych, wykonywanie plakatéw, kolazy czy tez pocztéwek.

Jednoczesne pobudzenie kanat ruchowego i stuchowego jest mozliwe dzieki zastosowaniu
niektorych aktywnosci. Jedng z nich jest powtarzanie tresci jednoczesnie wykonujgc ruch np. spacerujac.
Kolejng aktywnosciag pomocng w tym przypadku jest opisywanie stowami tresci zadania z jednoczesna
teatralng gestykulacjg czy rytmizowanie wypowiedzi np. w rytm znanej melodii. Ruch mozna réwniez
wykorzysta¢ do osiggania odpowiednich standw dla efektywnego uczenia sie, np. pobudzajgcych lub
wyciszajacych, zas muzyke mozna wykorzysta¢ w trakcie przepisywania z tablicy lub wykonywania zadan
gramatycznych (muzyka w tle - skomponowana dla podniesienia efektdw nauki, zwiekszenia koncentracji,

pobudzajgca fale Alfa w mézgu).

Nalezy pamietaé, iz kazdy uczen jest niepowtarzalny, a jego indywidualne potrzeby moga odbiegaé
od wyzej podanych wzorcow. Dlatego tez nie bdjmy sie eksperymentowaé¢ z metodami efektywnego
uczenia sie i dopasowywaé ich wedfug potrzeb ucznia. Nauka nie tylko moze, ale tez powinna by¢

przyjemna.

Bibliografia:

Alistair Smith, ,Przyspieszone uczenie sie w klasie”, WOM Katowice 1997r.

Smolinska Joanna i Szychowski tukasz, , Techniki efektywnego uczenia sie", ELITMAT Krakéw 2011r.

Autorami artykutu sg nauczyciele:
Monika Kowalik

Karolina Kromp

Marek Ocha

Barbara Zajgczkowska-Ocha



