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SZKOLNA PRZERWA
SNIADANIOWA, L‘
micezna 2 warzgw owocows

Miniterstwo Rolictwa e Agencja Restrukturyzacji
i Rozwoju Wi i Modernizacji Rolnictwa

W roku szkolnym 2024/2025 uczestniczymy w ,,Programie dla szkot”, ktéry

skierowany jest do uczniow klas | — V. Celem ,Programu dla szkét” jest trwata zmiana nawykow
zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocéw i warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na ktérym ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe oraz
upowszechnianie zdrowej, zbilansowane] diety oraz wzrost swiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsréd dzieci i rodzicow. Program ma réwniez na celu propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym. W biezgcym roku szkolnym,
podobnie jak w latach poprzednich, planujemy szereg dziatant edukacyjnych towarzyszacych
»Programowi dla szkét”. Bedga to:
- warsztaty kulinarne
- akcja ,,Sniadanie daje moc”
- szkolne $wieto pieczonego jabtka
- zaktadanie mini ogrédkéw
- wycieczki plenerowe do gospodarstw agroturystycznych
- zajecia edukacyjne dotyczace zasad zdrowego odzywiania

- konkursy plastyczne promujace zdrowy tryb zycia



Uczniowie, ktdrych rodzice wyrazili zgode na udziat w programie, otrzymuja

bezptatnie mleko lub przetwory mleczne oraz owoce i warzywa.

W ramach programu uczniowie wspdlnie spozywajg jabtka, gruszki, truskawki, soki

lub przeciery owocowe, marchewki, rzodkiewki, kalarepa, pomidory oraz mleko biate, serki

twarogowe, jogurty i kefiry naturalne.

Owoce, warzywa i soki:

-

jabtka

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

\

4 )

gruszki

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

sliwki

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
150g)

truskawki

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
100 g)

marchew

(opakowanie jednostkowe
o0 masie netto co najmniej
908g)

rzodkiewka

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
90g)

papryka stodka

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
908)

pomidory

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
90 g i srednicy pomidora
nie wiecej niz 50 mm)

kalarepa

(opakowanie jednostkowe
o0 masie netto co najmniej
90g)

soki owocowe

(opakowanie jednostkowe
soku o pojemnosci co
najmniej 0,2 1)




mleko i przetwory mleczne:

(- I

mleko bez
dodatkow
smakowych

-

jogurt naturalny

{opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150 g)

kefir naturalny

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150¢g)

serek twarogowy

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co mnajmniej
150g)

(opakowanie jednostkowe
0 pojemnosci co najmniej
0,251)

EHENE]
naturalna

(opakowanie jednostkowe
0 pojemnosci co najmniej
0,251)
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Piramida Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej

dla dzieci i mtodziezy. )
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W broszurze dla dzieci X
mozna znalez¢ te piramide !
W uproszczonej wersji H
dla mtodego czytelnika. 4

I

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktow spozywczych
w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna sa kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikow w nauce.



