Jadtospis dekadowy na okres:

Od 11.03. do 22.03.2024 roku

Data Jadtospis Gramatura Kalorie
11.03.2024 arek aski 400m 324
poniedziatek spaghetti po bolonsku z rriesem 200g 490
ogarek kiszony 50g 5
kompat owocowy 200m 108
1203.2024 porridorowa z ryzem 400m 237
wtorek filet drobiowy po parysku 90g 135
marchewka z groszkiem 90g 131
ziermiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
13.03.2024 ogdrkowa 400m 196
goda bitki wsosie wlasnym 130g 269
surowka staropolska 90g 95
kasza jecamienna, konpat owoocwy 150g,200m 205,108
14.03.2024 rosot drobiowy 400m 205
cawartek udko pieczone 90g pAll
satata lodowa w sosie vinegrett 50g 69
ziermiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
15.03.2024 jarzynona 400m 297
pigtek pulpety rybne lub drobiowe w sosie koperkowyni® 150g 240 * danie
surowka colestaw 90g 95 do wybaru
zZienmiaki z koperliem kompot owocowy 170g,200m1 156,108
18.03.2024 koperkowa 400m 276
poniedziatek sznycel drobiowy 90g 135
surowka z marchewki i jabtka 60g 2
ziermiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
19.03.2024 barszcz czerwony 400m yAll
wtorek gulasz wp 130g 269
satatka z ogdrka kiszonego 50g 62
kasza gryczana, konypot owocowy 150g,200m 205,108
20.03.2024 pieczarkona 400m 251
droda befsztyk z cebulka 100g 248
buraczki 90g 131
ziermiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,2001 156,42
21.03.2024 wigjska 400m 260
cawartek gotgbek po cygansku w sosie parridorowym 130g 130
surowka wielowarzywna 90g 95
zZienmiaki z koperkiem koot owocowy 170g,200m 156,108
2203.2024 grochowa 400m 361
pigtek paluszki rybne, Zienmiaki z koperkiend 90g,170g 240156  [*danie
surowka z kapusty kiszonej 90g 75 do wyboru
nalesniki z seremi polewg truskawkowg™ 2szt 380
herbata owocona 200m 42
INFORMACJE:

*\WDAWANE OBADOW: UCZNONE | PRACOANCY SZKDEY 11:30 -15:30; 0S0BY Z ZBANATRZ 13:00-15:30

* PRZELOZENE OB ADUNA INNY TERMINJEST MOZLIVE TYLKD PO WCZESNEEJSAYM PONADOMENU
OSOBSOEBALY THEFONCZNE 601997 622; 609 810 270

* CENY WABONAVENOE OBAD DUPY 17,00 2t; CBADMAEY 13,00 Z; Il DANE15,00 2
* CENY JEDNORAZOAQ: OBAD DUFY 20,00 Z; Il DANE17,00 Z; 2PA5,00 2
*0BAD MALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENDE™

* Mkceptujermy ptatnosci karta
* Lista alergenow dostepna w statwce




