
 

 

Czym jest zgoda? Jak ją wyrażać? Gdzie szukać pomocy? Jakie 
zachowania w sieci są niebezpieczne? Komiksowy podręcznik dla dzieci, przy 
pomocy historyjek,  w prosty sposób wyjaśnia, co to są granice i jak je stawiać, 
okazując szacunek sobie i innym. Dziecko, tak jak dorosły, ma prawo czuć się źle 
w niektórych relacjach. Co ma zrobić, gdy zachowanie drugiej osoby je krępuje 
lub wręcz budzi strach? Jak uświadomić dziecku, że jego ciało należy do niego  
i to ono ma prawo decydować, z czym czuje się dobrze, a co je wprawia w 
zakłopotanie? Książka, którą powinien przeczytać również dorosły: rodzic, 
nauczyciel, edukator, by móc nauczyć dziecko trudnej sztuki asertywności, 
szanując przy tym granice innych ludzi.  
 
 
Książka dla dzieci i młodzieży w wieku 6-10 lat oraz dorosłych. 

 

 
 


