OGOLNE INFORMACJE O PROGRAMIE
»NIE SIEDZ W DOMU — UPRAWIAJ SPORT”’

Stowarzyszenie  Wspierania Inicjatyw Rozwojowych ,,PORTA”
dzialajace przy Szkole Podstawowej nr 3 w Stupsku zdobyto dofinansowanie w
wysokosci 11.228 zl w ramach rzadowego programu "Bezpieczna 1 przyjazna
szkota". Pozyskane $rodki pienigzne zostang przekazane na realizacj¢ projektu

pn. ,,NIE SIEDZ W DOMU — UPRAWIAJ SPORT”’.

Projekt skierowany do uczniow klas I - VI Szkoty Podstawowej nr 3 w
Stupsku, ich rodzicow, wychowawcow oraz instytucji, stuzb czy podmiotow,
majacych wptyw na przebieg realizacji projektu, o czym ponizej. Caly projekt
polega na upowszechnianiu aktywnosci ruchowej i postaw prozdrowotnych
dzieci w wieku szkolnym z rodzin dysfunkcyjnych oraz niepelnych.

Zadanie przeznaczone jest do realizacji w formie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych. Programem zostanie objetych 50 uczniowSP-3 w Stupsku.
Uczniowie wezmg udzial w zajeciach edukacyjnych, ogoélnorozwojowych,
spotkaniach tematycznych, w ktorych uczestniczy¢ beda rdéwniez rodzice
beneficjentow.

W ramach projektu odbedzie sig¢ :

-rowerowa wycieczka integracyjna,

-warsztaty sportowe

-szkolna konferencja prasowa zawodnikéw potaczona z wystepem,
treningiem pokazowym koszykarzy ENERGA CZARNI Stupsk

- impreza o charakterze sportowym

Projekt obejmuje kilka form zajec, by zaangazowacé w jego realizacje rozne
podmioty celem integracji uczen — rodzic - nauczyciel, spolecznos$ci
lokalnej, zwiekszenia atrakcyjnosci zaje¢ oraz zainteresowania ich Zyciem
szkolnym.



Uczestnicy programu wezmg udziat w  zajeciach teoretycznych, ktore
poprowadzi :

- pielgegniarka szkolna, podczas spotkania dzieci dowiedza si¢ o roli zdrowego
odzywiania podczas aktywnos$ci ruchowe;j

- serwisant ze sklepu ze sprzetem sportowym, w trakcie zaje¢ uczniowie zostang
zapoznani ze sprzetem sportowym ( budowa, konserwacja, naprawa)

- nauczyciel wychowania fizycznego, podczas zaje¢ wykwalifikowany
nauczyciel przekaze dzieciom niezbedne informacje dot. dyscyplin sportowych

- policjant przeprowadzi zaje¢cia o przepisach ruchu drogowego

- instruktor z centrum rekreacyjno - sportowego ,,Aktywna Fabryka’’ — opowie
o mozliwosci uprawiania sportu w rekreacyjnej formie oraz o sposobie
wykonywania systematycznych ¢wiczen pod nadzorem wykwalifikowanego
trenera

- zawodnicy Energa Czarni Stupsk - szkolna konferencja prasowa zawodnikow
potaczona z wystepem, treningami pokazowymi koszykarzy oraz zabawg z
uczestnikami programu

Celem projektu jest upowszechnienie aktywnego i zdrowego stylu Zycia poprzez
zwiekszenie zainteresowania_roinorodnymi_dyscyplinami_sportowymi_ wsrod
uczniow z rodzin_dysfunkcyjnych lub niepelnych i stworzenie im_mozliwosci
rogwoju, a takze zaciesnienie wiezi rodzinnych.

Forma ewaluacji bedzie poziom zadowolenia ucznidow klas I - VI z umiejetnosci
przyswojonych w trakcie zaje¢. Uczestnictwo uczniéw 1 cztonkow rodzin w
spotkaniach, zajeciach oraz imprezach szkolnych, zaangazowanie uczniéw oraz
poczucie dobrze wykonanej pracy da prowadzacym obraz efektow wspolnej
pracy. Podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej, wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz wspoéldziatania w grupie rowiesniczej to
podstawowe osiggniecia, ktore nabedg uczestnicy programu.

Realizacje zadania przewiduje si¢ w dwoch grupach. Jedna grupa 25- osobowa
obejmie uczniow klas I-1II, druga o takiej samej liczbie obejmuje uczniéw klas
IV-VI.

Program oparty jest na wymaganiach zgodnych z podstawg programowg
ksztatcenia dla klas I-VI szkoty podstawowe;.



I CELE OGOLNE
. rozwijanie postawy aktywnej i wspieranie wszechstronnego rozwoju
wychowanka poprzez

roznorodne formy aktywnos$ci ruchowej;
. ksztaltowanie 1 rozwijanie aktywnosci i1 dzialania tworczego
wychowankéw; upowszechnianie

sportu i aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i czlonkow najblizszej
rodziny
. wdrozenie zasad prawidtowego zywienia wsrdd dzieci, ksztaltowanie
wlasciwych postaw i

nawykow higieniczno-zdrowotnych oraz wdrazanie do zdrowego stylu
zycia,

II CELE SZCZEGOLOWE

. Rozw6j 0go6lnej sprawnosci fizycznej w harmonijnym rozwoju
wychowankow;

. Rozbudzanie zainteresowan dzieci i mtodziezy r6znymi formami
aktywnos$ci ruchowej;

. Zrozumienie potrzeby dbania o wlasne zdrowie 1 sprawnos$¢ fizyczna,

. Ksztattowanie umiejetnosci organizowania 1 aktywnego spedzania
wolnego czasu;

. Rozwijanie umiejetnosci i sprawnosci motorycznych w ¢wiczeniach,
grach, zabawach ruchowych;

. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

. Rozwijanie wiary we wlasne sity, przetamywanie lekow i obaw;

. Ksztattowanie umiejetnosci dziatania i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych 1 stresujacych;

. Poznawanie i1 stosowanie stownictwa sportowego;

. Poznawanie i utrwalanie zasad gier i zabaw;

. Stosowanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci w czasie ¢wiczen, gier i
zabaw;

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i1 bezpieczenstwo
swoje i innych;

. Ksztattowanie potrzeby podporzadkowania si¢ okreslonym regutom gier 1

zabaw poprzez
ukazywanie negatywnych skutkéw nieprzestrzegania ustalonych zasad;
. Propagowanie zasad ,,fair play”;



. Przeciwdzialanie zjawiskom patologicznym;

. Korelacja z innymi rodzajami edukacji 1 oddziatywaniami
wychowawczymi;

. Utrwalanie przepiséw ruchu drogowego 1 wdrazanie do ich
przestrzegania;

. Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz podstawowych
przepisow BHP



