
KLASA SPORTOWA  

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 W SŁUPSKU 
  

Regulamin rekrutacji do IV klasy sportowej o profilu piłka ręczna 

dziewcząt i lekkoatletyka w roku szkolnym 2017/2018 
  

I Podstawa prawna: 

 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r.   

w sprawie warunków i trybu przyjmowania uczniów do szkół publicznych  (Dz. U. z 2004 r. 

Nr 26 poz. 232) oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 15 

października 2012 r. w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz działania klas i szkół 

sportowych  oraz szkół mistrzostwa sportowego.   

  

II Informacje ogólne: 

 

1. W roku szkolnym 2017/2018 zostanie utworzona klasa sportowa realizująca 4 godziny 

wychowania fizycznego podstawy programowej i 6 godzin ukierunkowanego 

szkolenia sportowego z zakresu piłki ręcznej dziewcząt oraz lekkiej atletyki. 

 

2. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego równolegle  

            z programem  kształcenia ogólnego. 

   

  

III Terminy rekrutacji: 

 

a) maj 2017 r. - przeprowadzenie testów sprawności fizycznej, 

  

b) czerwiec 2017r. - ogłoszenie wstępnej listy przyjętych do klasy sportowej, 

  

c) czerwiec 2017 r. - uzupełnianie dokumentacji: zaświadczenie lekarskie o stanie 

zdrowia (od lekarza medycyny sportowej) oraz pisemna zgoda rodziców, 

   

d) do 10.07.2017 r. dostarczenie do sekretariatu Szkoły Podstawowej Nr 3 w Słupsku 

zawiadomienia o przeniesieniu ucznia oraz świadectwa ukończenia klasy III  

(dotyczy uczniów spoza rejonu szkoły). 

   

  

Testy sprawności fizycznej – piłka ręczna i lekka atletyka:   

  

1. Skłony z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 sekund (brzuszki).  

2. Bieg wahadłowy na dystansie  3x10m.   

3. Pomiar siły: zwis na drążku na ugiętych rękach. 

4. Skok obunóż z miejsca. 

5. Bieg wytrzymałościowy – 4 okrążenia, około 300m. 

6. Kozłowanie prawą i lewą ręką. 

 


