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Szkolenia/konwersatoria dla rodzicow
"PORTRET DZIECKA W RODZINIE PRZEMOCOWEJ"

Aby dziecko dobrze rozwijato sie psychofizycznie oraz nawigzywato prawidtowe
relacje spoteczne powinno mieé zaspokojone podstawowe potrzeby; zwigzane z rozwojem
fizycznym (biologicznym), psychicznym, spotecznym oraz kulturalnym.

Pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem, w ktérym rozwija sie dziecko jest srodowisko
rodzinne. To ono odpowiada za zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka.

Jesli w S$rodowisku rodzinnym wystepuje przemoc wobec dziecka lub dziecko jest
swiadkiem domowej przemocy, wowczas wptywa to niekorzystnie na jego rozwdj oraz
funkcjonowanie w srodowisku obecnie (domowym, szkolnym, rdéwiesniczym) oraz
w przyszto$é (traumatyzowanie przezy¢). Dziecko zyjagce w rodzinie ze znamionami
przemocy ma miedzy innymi nie zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, wtasciwego
rozwoju, poznawania, aktywnosci, samodzielnosci, osiggnie¢, rozwoju, akceptacji,
kontaktu emocjonalnego oraz spotecznego.

Wchodzac w nowe Srodowisko, jakim jest Srodowisko szkolne nie jest w stanie
prawidtowo funkcjonowa¢ ani poznawczo (przyswajanie wiedzy) ani spotecznie
(nawigzywanie relacji z rowiesnikami oraz osobami dorostymi).

Dzieci dorastajgc w zaburzonym S$rodowisku rodzinnym prezentujg zazwyczaj
zachowanie agresywne lub ulegte. Stosujg agresja wobec innych oraz wobec siebie
(autoagresja), badz niemal bez sprzeciwu daja sie wykorzystywaé oraz krzywdzi¢ obecne oraz
w przysztosci.

Dziecko, ktére jest obserwatorem, a takze ofiarg przemocy w rodzinie cechuje
negatywne spostrzeganie rzeczywistosci.

Ofiary przemocy majg problemy w kontaktach spotecznych, nie radza sobie
z emocjami, uczuciami. Czesto, w przysztosci wyrazajg swoje trudnosci naduzywajgc
narkotykéw i alkoholu. Problemy, ktdre maja swdj poczatek w dziecinstwie stanowia
istotng przyczyne probleméw w okresie dorostosci.

Bolesne uczucia z przesztosci mogg rzutowac na biezgce zachowania, czasami przeksztatcajgc
ofiare w sprawce. Z badan wynika, ze dzieci wzrastajgcych w rodzinach, w ktérych doznawaty
badz byty swiatkami przemocy, wykazujg sktonnos¢ stosowania jej wobec kolegéw w szkole.
Dziecko w domu obserwujac sprawce, ktory ma wiadze uczy sie, ze przemoc daje
gratyfikacje, ze optaca sie.

Przyczyng zachowan agresywnych u dzieci wzrastajgcych w srodowisku przemocowym jest
réwniez narastajgca frustracja, gniew, ztos¢ i wiele innych negatywnych uczuc.




Uczucia te wywotane przez zachowania sprawcy przemocy ale i nie bronigcej siebie czy dzieci
innej osoby dorostej znajdujg czesto gwattowne ujscie, gdy dziecko przebywa wsréd
rowiesnikow.

Jest duze prawdopodobienstwo, ze ofiara moze przeksztatcié sie w sprawce jesli
zinternalizowata normy, przekonania i postawy sprawcy jako wtfasne. Dziecko doznajace
przemocy czesto samo staje sie sprawcg przemocy wérod réwiesnikow, gtdwnie stabszych.
Cze$¢ ofiar przemocy na skutek diugotrwatego stresu i urazéw ma problemy natury
psychologicznej. Objawy pourazowe mogg utrzymywac sie przez wiele lat.

Sprawcy przemocy nie sg mrocznymi upiorami, zagdnymi krwi. Sg to istoty ludzkie wyroste
w cierpieniu, samotne, nierozumiejgce swiata, nastawione wrogo do ludzi. Przemoc jest ich
mechanizmem obronnym,_uwazaja, ze tylko dzieki niej moga przetrwac. Nie znajg innych
zasad funkcjonowania.

Swiat sprawcy roi sie od ludzi wrogo do niego nastawionych. Nikomu nie ufa, z nikim nie
nawigzuje bliskich kontaktéw. Boi sie mowic¢ o swoich problemach aby inni tego co powie nie
wykorzystali przeciwko niemu.

Krzywdzenie dziecka odciska pietho na wszystkich jego sferach rozwojowych. Ma
konsekwencje dla zdrowia fizycznego, rozwoju umystowego, stanu psychicznego oraz
umiejetnosci wspodtzycia z innymi ludZzmi. Rodzina jest miejscem, gdzie dziecko dokonuje
pierwszych préb w kontaktach spotecznych, doswiadcza ograniczern i wzmocnien we
wtasnym rozwoju oraz nabiera zaufania do otaczajgcego Swiata. Rodzina, w ktérej te
podstawowe wiezi i kryteria zostaly zaburzone, ksztattuje mtodego cztowieka
pozbawionego elementarnych umiejetnosci emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania.

Wyobrazenia dziecka krzywdzonego o otaczajacym Swiecie nacechowane s3g brakiem
zaufania_do_innych, poczuciem bezradnosci i ztosci, nieumiejetnoscig rozwigzywania
problemoéw, ktdéra wynika z niskiego poczucia wtasnej wartosci, tendencja do izolagji
emocjonalnej i spotecznej. Dramatem dziecka krzywdzonego jest fakt, ze najwiekszym
odczuwanym przez nie zagrozeniem jest zagrozenie ptynace ze strony bliskich.

PODSUMOWANIE

Dzieci uzywajg przemocy nie dlatego, ze sg ,zte”, tylko dlatego, ze nie umiejg inaczej
zaspokaja¢ swoich potrzeb lub radzié sobie z napieciem i doswiadczonym stresem.

Stosowanie przemocy moze dawac dziecku wiele korzysci np. poczucie sity, poczucie bycia
waznym, zabicie nudy, uznanie otoczenia. Jednak w dtuiszej perspektywie uposledza
powaznie jego spoteczne funkcjonowanie. Dzieci bedgce sprawcami przemocy
w konsekwencji majg problemy w nawigzaniu blizszych relacji z ludZmi, o wiele czesciej od
pozostatych wchodzg w konflikt z prawem, tamig normy zycia spotecznego.

Jesli dziecko spotkato sie z przemocg w rodzinie, bedzie potrzebowato pomocy bliskich,
a takze czesto pomoc specjalistycznej.

Rodzice wraz z nauczycielami oraz innymi specjalistami majg za zadanie pokaza¢ dzieciom
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



